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Nage Finales avec palme
Enregistrement 17h30 a 21h00
Apnée statique : diff. 22h45 - 02h15

Direct : 177h00/19h30 Finale nage avec Palme
Enregistrement 19h30/20h30 Apnée 16x50

BASSINSO | BASSIN25 | BASSIN LUDIQUE BASSINSO | BASSIN25 | BASSIN LUDIQUE BASSINSO | BASSIN25 | BASSIN LUDIQUE
HORAIRES VENDREDI 10/05/19 HORAIRES SAMEDI 11/05/19 HORAIRES DIMANCHE 12/05/19
7h30 > 8h 7h30 > 8h 7h30 > 8h NAP
8h > 8h30 NAP 8h > 8h30 NAP in 8h>8h30 | Echauffement
8h30 > %h Echauffement 8h30 > Sh Echauffement nstafiath 8h30 > Sh
on 9h > 9h30 ffe
9h30 > 10h fes - |
10h > 10h30 10h > 10h30 cupératic
| 10h30>11h 10h30 > 11h 10h30 > 11h R-R
11h > 11h30 11h > 11h30 11h > 11h30 ies - Fin:
11h30 > 12h 11h305> 12h 11h30 > 12h Podiums
12h > 12h30 12h > 12h30 12h > 12h30 =
12h30 > 13h NAP "~ 12h30> 13h 12h30 > 13h 8
13h > 13h30 APNEE 13h > 13h30 13h > 13h30 w e
13h30 > 14h Echauffement 13h30 > 14h APNEE 13h30 > 14h
1ah > 14h30 Récupération 1ah > 14h30 DYN 1ah > 14h30
14h30 > 15h 14h30 > 15h 14h30 > 15h
15h > 15h30 15h > 15h30 15h > 15h30 NAP
15h30 > 16h 15h30 > 16h APNEE
16h > 16h30 NAP _ 16h > 16h30 Echauffement
16h30 > 17h 16h30> 17h | Echauffement mwm 16h30 > 17h Récupération
17h > 17h30 ~ Biathlon 17h > 17h30
17h30 > 18h Silence | 17h30 > 18h H chau _1'|_.|'§l__\_ wlﬁ. 17h30 > 18h
18h > 18h30 — ¢ i 18h > 18h30
13630 > 19 APNEE | ¢.pauffement
19h > 19h30 Statique - 19h > 19h30
19h30 > 20h Récupération
200 > 3030 S5 APNEE 16 X 50
20h30 > 21h
& 3 NoA | — , ,
Samedi 11 mai Dimanche 12 mai
Vendredi 10 mai Direct 10h50 /13h30 Direct : 11h20 /12h30
.en redi 1 ‘mal TIR de précision + Apnée DNF Apnée DNF 1ere partie
Direct 14h20 a 17h30 Direct 14h30/16h00 Apnée DNF N4 Direct 13h30/18h05

Apnée DNF 2e partie /NAP finales
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