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SPORT H Le tir sur cible subaquatique se développe petit a petit en Haute-Vienne grace a une section dédiée

Entre chasse sous-marine et apnée

Alliant apnée et précision,
le tir sur cible subaquatique
semble séduire de plus en
plus d'apnéistes en Haute-
Vienne. Découverte de ce
sport méconnu qui tend a se
développer dans le dépar-
tement.

Emilie Montalban
emilie.montalban@centrefrance.com

lete sous l'eau. Voici un

petit apercu de cette
nouvelle discipline qui
prend de l'ampleur en
Haute-Vienne : le tir sur
cible subaquatique. Subtil
mélange entre controle de
la respiration et précision,
le tir sur cible est un sport
a part entiere développé
par des chasseurs sous-
marins et apparu en Fran-
ce il y a une vingtaine
d’années.

Entrainements

Au club subaquatique de
Limoges, Pierre Marty,
chasseur sous-marin de-
puis l'dge de cinq ans, et
d’autres apnéistes ont pra-
tiqué pour la premiere le
tir sur cible durant les
championnats de France
élite qui se sont déroulés a
Limoges en 2019 (*).

« Nous pratiquons tous la
chasse sous-marine et l'ap-
née. Le tir subaquatique
nous a permis d’allier ces
deux activités. Et en
juin 2019, nous avons dé-
cidé de monter notre pro-
pre section au club suba-
quatique de Limoges »,
explique Pierre Marty, de-
venu président de la com-

I maginez du tir & l'arba-

PRECISION ET RAPIDITE. Deux capacités nécessaires pour pratiquer le tir sur cible subaquatique. PHOTO : PATRICE DULOISY

mission de tir sur cible su-
baquatique de Haute-Vien-
ne et de Nouvelle-Aquitai-
ne.

Grace au développement
de la section, la premiere
compétition départemen-

tale, Limoges Impact
Aqua-challenge, s’est dé-
roulée le 12 juin dernier,
pour le plus grand plaisir
des compétiteurs. Afin
d’organiser une telle com-
pétition, les apnéistes ont

suivi une formation de
juge fédéral et s’entrainent
réguliérement. Une fois
par semaine, les sportifs
s’exercent dans la piscine
Saint-Lazare a Limoges.
« Le mardi, nous nous en-

trainons a ’apnée et le
week-end, nous nous per-
fectionnons au tir », préci-
se Pierre Marty. En effet,
pour pratiquer et exceller
dans l'art du tir sur cible
subaquatique, il faut étre
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« Aller a I'idéal et comprendre le réel », Jean Jaures

rapide et précis. « Le plus
dur pour les apnéistes
c’est de faire deux choses
en méme temps », souli-
gne ce dernier. Pour Pierre
Marty, allier l'apnée et le
tir n’est pas un probléeme.
Reste que lui et ses colle-
gues entendent étre préts
pour la compétition régio-
nale qui se tiendra norma-
lement au premier trimes-
tre 2023. ®

(*) Championnat qui regroupe
I'apnée, la nage avec palmes, la
plongée sportive en piscine et le
tir sur cible subaquatique.

LES DISCIPLINES

La précision. Une série
de 10 tirs en dix minutes,
et d une distance de trois
métres. S'il dépasse ce
temps, il recevra des pé-
nalités. Des tirs, et par
conséquent des points, lui
seront retirés puisque ces
derniers sont calculés en
additionnant les impacts.

Le biathlon. Le départ
est donné derriére une li-
gne d'eau située a 15 me-
tres de la cible. L'épreuve
est chronométrée sans in-
terruption. Le calcul du
résultat est donné en
fonction du temps et de
la qualité des tirs.

Le super-biathlon. Le dé-
part est donné derriére
une ligne située a 10 me-
tres de la cible. Au total,
cing tirs sont d réaliser.
Pour valider son temps, le
tireur doit avoir mis trois
tirs sur les cinq effectués.

LE MATERIEL

I-'apnéiste tire sur la cible
a l'aide d'une arbaléte.
Celle-ci mesure de 90 a 100
centimétres et est munie
d'une fléche sans ardillon de
diamétre maximum 6,5 mm,
reliée obligatoirement par un
fil a I'arbaléte. Une gueuse
(masse de métal) en plomb
sert au tireur pour se main-
tenir dans le fond de la pisci-
ne pendant les tirs.
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LA CIBLE

Un pas de tir, une sorte de
trépied lesté pour maintenir la
cible. Les cibles sont composées
d’une plaque de Styrodur®
recouverte d'un autocollant
comportant cinq visuels.

LES POINTS

En tir de précision, les
points sont calculés en
additionnant le total des
impacts et en
retranchant les
pénalités. En biathlon, le
calcul du résultat est
donné en fonction du
temps et de la qualité
des tirs.

DEVENIR JUGE
FEDERAL

Pierre Marty est devenu
juge fédéral aprés une
formation en 2019 afin de
pouvoir monter la section de
tir sur cible subaquatique de
Limoges. Il est également
président de la commission
tir sur cible subaquatique de
Haute-Vienne et de Nouvelle-
Aquitaine. Pour devenir juge,
le candidat doit en faire la
demande auprés du Collége
des Juges Fédéraux, étre li-
cencié de la FFESSM, appar-
tenir a un club fédéral, et
étre dgé de 18 ans révolus.




