


	
	
	

	





		
	
			
			
						
					
												


	[image: ffessm codep87]





					

					
							

			

		
	

	
	

					
				
					
						
							
								
									
	
		



									
										
										
										
									

									
											[image: Accueil]Accueil	Photos codep87
	Vidéos


	Comité	Présentation	Présentation
	Organigramme Bureau
	Organigramme Comité directeur
	Organigramme Commissions
	Statuts
	Réglement intérieur
	Réglement Financier


	Actualités	Comité
	Clubs
	Presse
	Bureau
	Actu Aqua
	Partenariats


	Les clubs et SCA
	Compte-rendu	Assemblée générale
	Comité Directeur / autres réunions


	Médecins
	Partenaires
	Pratique	Graphique
	Liens	FFESSM
	Comité subaquatique de Nouvelle-Aquitaine CSNA
	Comité departemental olympique et sportif de la Haute-Vienne - CDOS 87


	Perdu/trouvé
	Annonces
	Téléchargement
	FAQ - foire aux questions
	Rechercher


	Aquapolis 2022/2023


	Inscription Activités	Évènements 
	Agenda
	connexion votre codep87.fr
	Creer un compte votre codep87
	Mot de passe oublié?


	Commissions	Plongée sous-marine
	Apnée
	Environnement & bio subaquatiques
	Audiovisuelle
	Juridique
	Médicale
	Nage avec Palme - NAP
	Plongée sportive en piscine - PSP
	Tir sur cible subaquatique - TSC
	Archéologie subaquatique


	Dév. Durable
	Montulat	Présentation
	Plan d'accés
	Déclaration préalable obligatoire
	Publication des déclarations préalables
	Réglements
	Clubs Autorisés
	Organisation des secours
	Convention d’utilisation
	Fonctionnement des toilettes sèches


	Contact	Président
	Communication
	Webmaster
	Mentions





									

								

							

						
					

				

			

		
	
	

	
		
			
				
	


			

		

	



	
		
						
			
								
												
																
								
									
										

			
			

			
							
					4 podiums à la compétition régionale d'apnée à Agen ! (03.03.2024)				
					

	
			
	
		
	
	
		 Quatre apnéistes du Cub Subaquatique de Limoges se sont rendus dimanche dernier à Agen pour représenter la Haute-Vienne en compétition régionale d'apnée piscine
Margotte Bryzmann, Éric Jean-Louis, Mathieu Sadania et Julien Cancé y ont tous les quatre réalisé des records personnels et reviennent de ce week-end avec de nouveaux objectifs et 4 médailles autour du cou !

[image: IMG 20240303 180521 export]


	
	
		

	
		Lire la suite : 4 podiums à la compétition régionale d'apnée à Agen ! (03.03.2024)	



	
	
		

					
			

			
							
					La Haute-Vienne brille en compétition d'apnée				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: 2024 02 04 FFESSM CODEP 87 apnée competition Saint Rillieux 4]La FFESSM CODEP 87 a lancé sa saison d'apnée sportive le 4 février 2024 à la compétition sélective pour les championnats de France de Rillieux-la-Pape (une commune située dans la métropole de Lyon, en région Auvergne-Rhône-Alpes)

3 apnéistes du Club Subaquatique de Limoges (accompagnés de leur coach), s’entrainant à l’Aquapolis de Limoges les vendredi soir dans la ligne d’eau olympique mise à disposition par Limoges Métropole se sont distingués par des records personnels et des prestations maîtrisées :

• Neil Maillou a réalisé un « Personal Best » de 4'27'' en statique.

• Éric Jean-Louis s'est offert deux « PB » avec 116 m en DYN Bi-palmes et 84 m en DNF.

• Margotte Bryzmann a remporté la 1ère place en DYN Monopalme avec 148 m et a escaladé la 3ème marche du podium en DNF avec 100 m (PB).

Ces résultats sont d'excellents augures pour le reste de la saison ! RDV est pris le 3 mars à Agen pour confirmer les progrès et récompenser encore un peu plus les efforts fournis pendant les entraînements.

En attendant, bravo à eux, félicitations aux compétiteurs !

Merci à l'organisation et aux bénévoles de l'AURA Apnea Contest grâce auxquels les épreuves se sont déroulées avec sérieux et bonne humeur.

Vous avez envie de découvrir l’apnée en Haute-Vienne ? Contactez le responsable de la commission apnée de la FFESSM CODEP 87 Jean-Pierre Marcheix apnee@codep87.fr


	
	
		

	
		Lire la suite : La Haute-Vienne brille en compétition d'apnée	



	
	
		

					
			

			
							
					 Information sur les travaux à Montulat				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: 2024 02 06 FFESSM CODEP 87 Montulat urbasolar visite de chantier 1]

La commune de Saint Sornin-Leulac a décidé d’installer des panneaux photovoltaïques sur les terrils stabilisés de la carrière d’entrainement de Montulat. (En haut à droite en arrivant)

Pendant quelques mois, et probablement jusqu’à l’été 2024, les amoureux de Montulat pourront constater l’installation de plusieurs préfabriqués ainsi que le stationnement des engins de chantier.

Ces installations seront ancrées provisoirement en dehors du périmètre clôturé et le chemin d’accès sera constamment laissé libre. Aucune perturbation n’est à prévoir dans la pratique de nos activités subaquatiques.

Il est actuellement prévu l’installation de 5 préfabriqués, ils seront installés de part et d’autre du portail d'accès en amont de celui-ci. Des emplacements pour des engins de chantiers sont prévus.

Pendant les phases clés de l’installation, un gardiennage est prévu par la société. Un accord est conclu pour que le chantier se raccorde en énergie dans le site clôturé.

Vous pouvez compter sur la FFESSM CODEP 87 pour suivre les travaux de près, il est convenu avec l’entreprise de laisser les terrains plats à la fin du chantier afin d’avoir de nouveaux espaces en cas d'affluence à Montulat.

Merci à tous pour votre compréhension face à cette perturbation provisoire qui contribue au bon relationnel avec la Mairie de Saint Sornin-Leulac.


	
	
		

	
		Lire la suite :  Information sur les travaux à Montulat	



	
	
		

					
			

			
							
					Exercice des pompiers à Montulat - SDIS 87				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: 2024 02 06 FFESSM CODEP 87 Montulat SDIS 87 pompiers 1]La carrière d’entrainement de Montulat, c’est le lieu privilégier des Haut-Viennois pour leurs entrainements subaquatiques et le passage de diplôme dans un site adapté. Ce site dédier pour la plongée sous-marine, l’apnée et les activités de la FFESSM.et aussi un lieu d’entrainement pour les institutions comme la section nautique des pompiers de Limoges du SDIS 87, SDIS 23 et SDIS 18, ainsi que la gendarmerie.

Voici quelques photos de leur entrainement en ce début février 2024 à Montulat. Merci au service communication du SDIS 87 et à la section nautique SDIS 87 pour l’utilisation des photos.


	
	
		

	
		Lire la suite : Exercice des pompiers à Montulat - SDIS 87	



	
	
		

					
			

			
							
					Le changement de code c’est maintenant				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: Capture décran 2024 02 06 165030]Carrière de Montulat – FFESSM CODEP 87 – Haute-Vienne  :

Le changement de code c’est ce matin du 06 fevrier 2024.

Le nouveau code de l’année est en place.

Pour les plongeurs/apnéiste : c’est votre directeur de plongée qui à le nouveau code

Pour les directeurs de plongée : n’hésitez pas à solliciter votre président de Club

Et pour les présidents de club, contactez notre trésorier tresorier@codep87.fr pour toute sollicitation de convention d’utilisation de Montulat

Bonne immersion !

PS: sur la photo c'est l'ancien code ;-)

	
	
	
		

					
			

			
							
					Préparation du Challenge Régional Oxyjeunes du 16 mars 2024 à Toulouse				
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		 Une réunion de préparation à destination des parents a lieu lundi 22/01 à la Maison des Sports de Beaublanc à 20h, l'ordre du jour est l’information sur les modalités d'inscription, l’organisation du week-end : trajet, hébergement, défilé dont le thème sera "Les jeux olympiques" et les épreuves. 

La préparation qui a commencé en septembre à la piscine Saint-Lazare se poursuit avec le planning suivant :

	
22/01/24 20h

	
Maison des Sports Beaublanc

	
Réunion de préparation 


	
27/01/24 15h45

	
piscine Saint-Lazare Limoges

	
Poussins : fil d’Ariane 

Minimes & + : Course hawaïenne


	
03/02/24 15h45

	
piscine Saint-Lazare Limoges

	
Apnée, Hockey, Parcours juniors


	
17/02/24 15h45

	
piscine Saint-Lazare Limoges

	
Nage en eau vive & Parcours Cadets


	
21/02/24 & 28/02/24  19h40

	
piscine Aquapolis Limoges

	
Nage avec Palmes, bi palmes et mono palmes


	
24/02/24 15h45

	
piscine Saint-Lazare Limoges

	
Répétition Parcours Cadets & Juniors

Répétition épreuves au choix minimes & poussins


	
02/03/24 15h45

	
piscine Saint-Lazare Limoges

	
Préparation du défilé : costumes & banderoles




	
09/03/24 15h45

	
piscine Saint-Lazare Limoges

	
TSC à confirmer


	
16/03/24

	
Piscine Léo Lagrange Toulouse

	
Challenge National Oxy jeunes




	
	
	
		

					
			

			
							
					Formation tronc commun RIFA du 25 novembre 2023				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: IMG 6441]5 candidats, l’équipe de formateur à décider de faire la formation malgré un nombre restreint de candidats.

Merci aux formateurs  Nadia Migout, Stéphanie Capedeville, Thierry Gauthier, Philippe Angonin, et Jean-François Pons

	
	
	
		

					
			

			
							
					Soirée Zen 2023				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: PB240101]Samedi 25 novembre 2023 – Dans le cadre de notre Partenariat avec l’Aquapolis de Limoges – les licenciés FFESSM ont participés à la soirée Zen : Merci à tout les licenciés, plongeur et apnéistes qui ont fait découvrir les bienfaits de nos sports subaquatiques.

Merci à tous !

Retrouvez toutes les photos en cliquant ici

	
	
	
		

					
			

			
							
					Challenge National Oxyjeunes				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: 2023 11 04 FFESSM CODEP 87 Challenge Oxyjeunes 1]Ce Samedi 04 novembre 2023, deux jeunes du club subaquatique de Limoges (CSL) ont préparé le challenge National Oxyjeunes à Toulouse. Ils ont rejoint l'équipe du comité subaquatique de Nouvelle-Aquitaine (FFESSM CSNA). Après 5 séances hebdomadaires de préparation avec les nouveaux créneaux piscine pour les jeunes du comité départemental Haute-Vienne (FFESSM CODEP87), ils ont pu appréhender toutes les épreuves.[image: FB IMG 16991955597523]

Le jour J, Samuel et Mathieu ont réaliser les épreuves, observer les autres jeunes et se faire des ami.es. Motivés pour continuer à progresser, ils vont préparer le challenge Oxyjeunes régional qui se déroulera à Toulouse, le 16/03/24. Nous leur souhaitons de se dépasser et de s'amuser.

Merci à Nadia M. ainsi qu’aux encadrants (entraineurs de nage avec palmes, entraineur de tir sur cible, et encadrant de de plongée sous-marine)


	
	
		

	
		Lire la suite : Challenge National Oxyjeunes	



	
	
		

					
			

			
							
					Formation guide de palanquée - plongeur niveau 4 - GP N4 - préparation à la théorie				
					

	
			
	
		
	
	
		 
[image: vignette N4 formation theorique]LE PLONGEUR TITULAIRE DU NIVEAU 4-GUIDE DE PALANQUÉE EST CAPABLE :

	d’encadrer des plongeurs N1 dans l’espace 0-20 m, des PE40 et N2 dans l’espace 0-40 m.
	d’évoluer en exploration dans l’espace 0 – 60 m au sein d’une palanquée autonome, avec un ou plusieurs équipiers au minimum d’aptitudes équivalentes.


Il dirige la palanquée en immersion c’est à dire qu’il est responsable du déroulement de la plongée et s’assure que les caractéristiques de celle-ci sont adaptées aux circonstances et aux aptitudes des participants.


	
	
		

	
		Lire la suite : Formation guide de palanquée - plongeur niveau 4 - GP N4 - préparation à la théorie	



	
	
		

			

	
		
		
					
			

			
							
					Formation Initiale Initiateur 2023 Encadrant de plongée sous-marine niveau 1 FFESSM - CODEP 87				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: vignette E1 initiale]Formation Initiale Initiateur 2023

Encadrant de plongée sous-marine niveau 1

FFESSM - CODEP 87


	Cliquez ici pour vous inscrire




	
	
		

	
		Lire la suite : Formation Initiale Initiateur 2023 Encadrant de plongée sous-marine niveau 1 FFESSM - CODEP 87	



	
	
			

			
			
	
					
			

			
							
					« Ma Vienne propre » 2023				
					

	
			
	
		
	
	
		 Ce Dimanche 22 octobre 2023, la fédération française d’études et de sports sous-marins comité départemental Haute-Vienne à organisée la troisième Édition « Ma Vienne propre », l’envers du décor fut malheureusement fructueux.

Accompagné par escale solidaire et le club d’aviron de Limoges, c’est un nettoyage écoresponsable qui s’est réalisé entre la base nautique municipale et le pont saint Étienne. C’est environ 15 bénévoles d’escales solidaires et une dizaine de rameurs du club d’avirons qui ont œuvré sur les berges pour ramasser divers détritus, ils ont grandement aidé les plongeurs à ramener divers objets volumineux au plus près des conteneurs de recyclages.[image: FFESSM CODEP 87 Ma vienne propre 2023]

Car ce n’est pas moins de 25 plongeurs, équipés pour affronter les eaux froides, combinaisons et bloc d’air comprimé sur le dos, qui ont franchi le miroir d’eau pour découvrir une réalité bien triste. Environ 400 kg de déchets divers furent découverts en moins de 3h d’investissement. Beaucoup de pneus, de la ferraille dans tous ses états, cadre de vélo, plaques variées, mobiliers hors d’usage, une carabine (déclaré hors d’usage par la police nationale venue sur place) et même un parallélépipède très lourd, peut-être les vestiges d’un four à céramique contemporain.

Retrouvez toute les photos en cliquant ici


	
	
		

	
		Lire la suite : « Ma Vienne propre » 2023	



	
	
			

			
			
		

		
	
		
		
					
			

			
							
					Formation RIFA 2023/2024				
					

	
			
	
		
	
	
		 Les inscriptions pour les formations de secourisme sont en ligne!

La saison 2023/2024 démarre fort avec pas moins de trois formations aux Réactions et Interventions Face aux Accidents Subaquatiques :

	Réactions et Interventions Face aux Accidents Plongée RIFAP
	Réactions et Interventions Face aux Accidents Apnée RIFAA
	Réactions et Interventions Face aux Accidents Nage avec Palmes RIFANAP


Ces formations sont conseillées pour tous les licenciés FFESSM pratiquant l’activité, et obligatoires pour tous les encadrants.

Les formations RIFA se déclinent en deux parties : un tronc commun ( le RIFA )  et une formation spécifique (P, A, NAP)

La FFESSM CODEP 87 vous propose samedi 25 novembre 2023, de 8h30 à 18h, à l'école infirmière croix rouge Limoges Adresse : 25 Rue Sismondi, 87000 Limoges, le passage du tronc commun avec l’équipe de formateur de la FFESSM CODEP 87.

La partie spécifique s’effectuera soit dans votre club, soit au sein de la commission apnée ou nage avec palmes.

Les inscription sont independantes, vous pouvez vous inscrire à une, deux ou trois formations en parcourant le menu évènement sur le site du CODEP87.fr ou en cliquant ci-dessous

	 [image: vignette secourisme RIFAP]	 [image: vignette secourisme RIFAA]	 [image: vignette secourisme RIFANAP]


  

Vous souhaitez faire un recyclage, vous pouvez prendre contact directement avec notre équipe pour plus de renseignements : medicale@codep87.fr

Vous voulez d'autres informations sur le secourisme au sein de la FFESSM ? https://ffessm.fr/se-former/le-secourisme-a-la-federation

	
	
	
			

			
			
	
					
			

			
							
					Réunion commission plongée sous-marine FFESSM CODEP 87 				
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Réunion commission plongée sous-marine FFESSM CODEP 87 

Le Lundi 2 octobre 2023 

Salle Municipale de Beaublanc - Limoges 

20h - 22h

La réunion est ouverte à tous.tes les encadrant.es et futur.es encadrant.es plongée sous-marine FFESSM CODEP 87 interessé.es

pour discuter du calendrier 2023-24 :

Initiateur ; Théorie GP-N4 ; MF1 ; TIV ...

Pour info, le recyclage TIV devrait être le 10 décembre 2023 dans l'attente de confirmation du référent Jean Lafont.





	
	
	
			

			
			
		

		
	
		
		
					
			

			
							
					Formation plongeur bio saison 2023/2024				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: vignette bio PB1]Votre commission environnement et biologie subaquatique de la fédération française d’études et de sports sous-marins comité subaquatique Haute-Vienne reprend du service pour la saison 2023/2024 !!! Christine, Marc et Isabelle, les formateurs bio, se sont réunis pour vous concocter un nouveau programme Plongeur Bio niveau 1 - PB1

Mais la Bio, kesako ? Et à quoi ça sert ??? Dans un premier temps, à apprendre à VOIR les « choses », puis à comprendre comment elles vivent, où elles se cachent, avec qui elles vivent, qui elles mangent… Une fois que l’on a à peu près intégré tout ça, on peut observer plein d’espèces dont on ne soupçonnait même pas l’existence. Mieux : trouver un animal qui nous fascine, observer et comprendre le comportement d’une espèce… Chaque plongée devient passionnante ! Le but est de se faire PLAISIR ! C’est la seule exigence… Chacun apprend à son rythme et il est plus question de méthode que de mémorisation ![image: LOGOPEN 2021 2024 1 500x500]

Nous avons donc prévu une formation plongeur bio 1 .C est là que l’on apprend à ne plus jamais plonger comme auparavant…


	
	
		

	
		Lire la suite : Formation plongeur bio saison 2023/2024	



	
	
			

			
			
	
					
			

			
							
					Report de l’information sur la solution web VPdive au 16 octobre 2023 20h				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: téléchargement]Report de l’information sur la solution web VPdive au 16 octobre 2023 20h maison municipale des sports de la Ville de Limoges 35 boulevard de Beaublanc

Mais c’est quoi VPdive ? C’est un logiciel en tant que service, spécialisé dans les activités subaquatiques, qui propose la conception d’un site web, la gestion des adhérents d’une structure, un calendrier, la gestion d’évènements, de sorties, paiement en ligne, communication type « WhatsApp ».

Au programme de la soirée : présentation de VP dive au sens large puis deux visites guidées : celle du site web du CSNA et celle d’un club.

Echanges, discussions et retour d’expérience web pour développer les sites web des clubs et pourquoi pas l’envisager pour le codep 87.

https://vpdive.com/

Accès libre aux licenciés FFESSM

	
	
	
			

			
			
		

		
	
		
		
					
			

			
							
					Réunion de Présentation du créneau multi-clubs pour les jeunes				
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		 Réunion de Présentation du créneau multi-clubs pour les jeunes

Lundi 25/09/2023 à la Maison des Sports de Beaublanc à 20h

A partir du 30/09, à la piscine Saint-lazare de Limoges de 15h30 à 17h30, les jeunes de 8 à 17 ans peuvent venir se préparer au challenge Oxyjeunes. 

A destination des encadrants et des parents, nous détaillerons les épreuves en fonction des catégories et donnerons les conditions de participation. 

	
	
	
			

			
			
	
					
			

			
							
					Réunion de préparation de la 3ème édition "Ma Vienne Propre" le lundi 11/09/23 20h à la maison des Sports de Beaublanc				
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		 Venez participer à un geste écocitoyen le dimanche 22/10/23 de 14h à 17h en plongeant dans la Vienne pour récupérer les déchets en collaboration avec le club d'Aviron et l'Association Escales Solidaires avec le soutien de la Ville de Limoges. Afin de s'organiser, le CODEP 87 organise une réunion lundi 11/09/23 à 20h à la Maison des Sports de Beaublanc. 

	
	
	
			

			
			
		

		
	
		
		
					
			

			
							
					Les baptêmes de l'été à l'Aquapolis - 2023				
					

	
			
	
		
	
	
		 Dans le cadre de notre partenariat entre l’Aquapolis et la FFESSM CODEP 87, partenariat nous permettant l'utilisation du bassin multifonction de 5m de profondeur, nous avons besoin de l'aide des licenciés FFESSM, enseignant de plongée sous-marine ou non.

Le directeur de l’Aquapolis nous propose, les mercredis de 16h à 18h, durant les vacances d’été, du 12 juillet au 30 Aout 2022 d'organiser le passage de baptêmes de plongée sous-marine dans le bassin multifonction (5m).

Afin d’honorer le partenariat, et de promouvoir notre sport, la FFESSM CODEP 87 recherche des clubs support pour le matériel ainsi que des encadrants, ci-dessous les Doodle permettant votre inscription.

	Inscription du club support :  formulaire envoyé aux présidents de club FFESSM CODEP 87 directement
	Inscription des encadrants/bénévoles : https://framadate.org/vgR2i2vA3G5opb83


Merci d’avance pour votre participation sans laquelle notre partenariat n'existerait pas

Pour votre information les travaux de remise en état du bassin multifonction (réparation du fond amovible) sont prévus jusqu'à mi-juillet 2023, nous ferons très certainement nos baptêmes de plongée dans un angle du bassin olympique en attendant la réparation. 

Photos : la Lumiere de la verrière de l'aquapolis donne directement dans les bassins ce qui procure un éclairage propice à de belles photos, n'hésitez pas à en prendre et les transmettre au président FFESSM CODEP87 (Aurélien L. president@codep87.fr il a souvent des problèmes de reception d'email alors n'hésitez pas à le contacter directement 06 20 32 70 33).

Les photos des baptêmes seront disponible ici très prochainement

 

[image: 2018 07 22 partenariat vert marine]

	
	
	
			

			
			
	
					
			

			
							
					Sub2O à notre soutien				
					

	
			
	
		
	
	
		 [image: 2023 07 01 FFESSM CODEP 87 Solidarite SUB2O]Solidarité

Limoges ne fait pas partie des exceptions, et beaucoup trop de magasins furent victimes de vandalisme ces derniers jours.

Le magasin de sport subaquatique de Limoges n’a malheureusement pas échappé à des dégradations d’une rare violence.

La communauté du monde subaquatique s’en émeut et apporte toute sa solidarité au seul magasin de plongée du Limousin : Sub2O tenu par Aurélien Desserprix que vous connaissez certainement par ces conseils toujours judicieux.

Vous pouvez lui apporter votre soutien afin qu’il puisse continuer son activité. Le collectif de plongeurs solidaire a mis en place une cagnotte en ligne. Vous trouverez d’autres explications en suivant ce lien :

https://www.leetchi.com/fr/c/solidarite-avec-le-magasin-sub2o-8412792?utm_source=copylink&utm_medium=social_sharing

Tout notre soutien Aurélien, tu en as besoin, tu peux compter sur notre entraide

Merci à vous tous

	
	
	
			

			
			
		

		
	
	
		
		
			5 nouveaux initiateur entraineur apnée en Limousin
	
	
		
			Les championnats de france 2023 : Wahou!
	
	
		
			Championnats de France 2023 à Limoges!
	
	
		
			Record personnel pour Margotte aux championnats de France !
	
	
		
			Dates des sorties apnée en fosse du CODEP 87 pour la saison 2023 /2024
	
	
		
			Recyclage secourisme - tronc commun RIFA - samedi 10 juin 2023
	
	
		
			Réunion du comité directeur
	
	
		
			Examen - Plongée sous-marine - Théorie - GP N4- Dimanche 26 mars 2023 à Limoges - 8H
	
	
		
			PB2 Stage - Formation environnement et biologie subaquatique - Plongeur Bio 2 - 27 au 29 mai 2023
	
	
		
			Week-end estran sur l'Ile d’AIX
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	Les activités subaquatiques en Haute-Vienne, c'est possible!

Bienvenue

sur le site officiel du comité départemental de la fédération française d'études et de sports sous-marins - FFESSM
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		Créer un compte votre codep87.fr ?
	Mot de passe oublié?
	Contacter le webmaster






								
							

																				


						

				
	
	
	
			
			
						
					
						

			suivre le codep87 sur les réseaux sociaux
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